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CO JE ADAPTACE?

KROKY K MINIMALIZACI ADAPTACNICH PROBLEMU - ZE STRANY ZAKONNYCH
ZAsTUPCU DITETE

KROKY K MINIMALIZACI ADAPTACNICH PROBLEMU - ZE STRANY MS$

PLAN ADAPTACE

ZAVER

I. COJE ,ADAPTACE“

Adaptace neboli adaptacni rezim spociva v postupném prodluzovani Skolni dochdzky. Je to
proces, v kterém si dité zvyka na odlouceni od rodic¢t a uci se divérovat jinym lidem — pani
ucitelkdm, a poznavat nové prostiedi. U kazdého ditéte je tento proces jinak dlouhy.

Il. ZAKONNIi ZASTUPCI DETI

Nestraste dité Skolkou napf. vétou typu: ,, Kdyz budes zlobit, necham té ve skolce
i odpoledne ..." jsou zakazany.

Mluvte s ditétem o tom, jaké je to v materské Skole, co se tam dél3, prijdte se s nim
podivat na prostredi, seznamte se s pani ucitelkou.

Motivujte své dité, at se tési na nové zazitky, hracky, jidla od pani kucharek a zejména
na nové kamarady atd.

CHVALTE, CHVALTE, CHVALTE — za samostatné obuté ¢i vyzuté papuce; za vypravéni,
co protzili ve Skolce; za ochutnani nového jidla; za nakresleny obrazek ¢i za vyrobeny
vyrobek; za zapamatovani jména pani ucitelky nebo kamarad; za nauc¢enou novou
pisni¢ku, pohadku ¢i basnicku atd.

Dobu spanku nazyvejte ,,DOBOU ODPOCINKU“ - je mozné, aby si dité na tuto dobu
pfineslo oblibeného ply$aka, kterého ponechd v MS. V dobé& odpocinku maji déti
klidovy rezim na lGzku, pani ucitelky ¢tou 20 — 30 minut pohadky, ve vyjimecénych
pripadech je jim pousténa do ouska pohadka z CD.

Vyzdvihujte hezké zazitky, které ve skolce prozilo. Hrajte s ditétem hry, které se

ve Skolce naucilo. Spole¢né recitujte basnicky a zpivejte pisnicky, které se déti uci
ve Skolce. Ptejte se ho, co nového se naucilo, a zda by Vas to také naucilo ¢i Vam to
dokonce nepredvedlo.

Vedte své déti hlavné k samostatnost, zvysSujete tim jejich sebevédomi a sebed(ivéru,
Ze zvladne i neznamé situace.
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Zamyslete se nad tim, jak proZivate nastavajici situaci Vy. Déti dokaZou velmi citlivé
poznat projevy strachu a obavy rodicu, silné emocné reaguji. Pokud mate strach

z odlouceni od ditéte a nejste skutec¢né presvédcéeni o tom, Ze dité do materské Skoly
dat chcete, pak byste méli jeho ndstup prehodnotit. Pfipadné se v rodiné dohodnéte,
Ze dité do materské skoly bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém nebo zda
nebude lepsi, aby dité navitévovalo MS jen dopoledne, po obé&dé odchazi domd.

Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale rozhodni. | kdyzZ se loucite s placicim
ditétem, neznamena to, Ze dité ve Skolce proplace cely den. Zkuste se, presto usmat
a poprat hezky den. Rozhodné ditéti nedavejte najevo, Ze jste smutni a Ze mlZze za to,
e Vas rozrusilo. Rozlougeni by se NEMELO pfilis protahovat. Pani ucitelka Vase dité
brzy uklidni a pomUze mu prekonat stesk.

IIl. PEDAGOGICTi PRACOVNICI

Vsechny pani ucitelky jsou empatické a zachovavaji eticky kodex pracovniki -
klidné vystupovani, citlivy pfistup, vciténi se do nové situace ditéte a rodicu atd.

Duvérujte pani ucitelkam - profesionalm, ktefi maji spoustu zkusenosti a jsou

na adaptaci déti pfipravené. Po vasem odchodu pani ucitelky dité zabavi, zaujmou
hrackami, hrou a dité ztrati pojem o case. Najde si zabavu mezi vrstevniky, zapoji
se do her, ¢innosti a ¢as ve Skolce mu utece daleko rychleji neZ vystresované
mamince v praci.

Pani ucitelky umi utésovat, rozveselovat, zaujmout, utfit slzicky i nos, pomoci
s jidlem, oblékanim, obouvanim, stavénim hradu i kreslenim obrazku pro maminku.

Pani ucitelky Vas pfi predavani ditéte budou informovat, jak den probéhl a co se
Vasemu ditéte kazdy den povedlo, co zkusilo, co se naucilo.

IV. PLAN ADAPTACE

Je DULEZITE, aby dité ziskalo jistotu a v prostfedi mateiské skoly se citilo bezpeéné.
Dodrzujte proto rezim MS, hlavné dobu piichodl a odchodd.

Vyhradte si dostatek ¢asu na ranni pfichod do MS, nestresujte sebe ani dité.

Dohodnéte si s ditétem, kdy jej bude vyzvedavat. Dité potfebuje mit jistotu, ze
ve Skolce nezlistane. Vyzvedavat mizete bud po obédé, po odpocivani, po praci.
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Prvni dny zacatku Skolniho roku muizZete s ditétem chvili pobyt ve tfidé — projit s nim
prostory, umyvarnu, obdivovat vyzdobu a nové zajimavé hry a hracky. Radéji
doporucujeme, abyste louceni neprodluzovali i samotny pobyt s ditétem ve tfidé,
ponévadz si dité mize Vas pobyt spojit s tim, Ze s nim ve Skolce zlistanete. Proto
placici dité predejte svym pani ucitelkdm, ty si s ditétem poradi, zabavi ho.

Poté se s ditétem s Usmévem rozlucte, poprejte mu krasny den, ujistéte jej, ze
pro néj prijdete a odejdéte. Neutikejte ze tfidy, pokud Vam zrovna nevénuje
pozornost. Kratké rozlouceni, pfi kterém ditéti sdélite, kdy si ho vyzvednete,
popiipadé kdo ho vyzvedne, JE PRO DITE VELICE DULEZITE.

Po rozlouceni se do tfidy opakované NEVRACEJTE, nemusite se ubezpecovat, Ze je
dité v poradku. Pani ucitelky védi, co maji délat.

Mdzete se s pani ucitelkou dohodnout, Ze pozdéji Vam zavol3, jak na tom dité je.
V kazdém pripadé Vas pani ucitelky budou kontaktovat, pokud to bude nutné.

Pokud je ditéte plac k "neutéseni" je lepsi dobu odchodu zkratit, dité ubezpecit, Ze si
pro néj prijdete. Pokud je dale dité plactivé, pani ucitelky by Vam volaly, at si dité ze
Skolky vyzvednete.

Dalsi tydny omezte louceni na prostor Satny, dité vidy musi byt fadné predano pani
ucitelkdm ve dvefich tfidy. Pfedavejte pani ucitelkam dité s smévem ve dvefich
tridy. Doporuceni pro placici maminky: ,,Nikdy neplakejte pfed détmi, plac si nechejte
aZz se za Vami zavienou dvere. Déti rozpladete jesté o to vic”.

PREDAVACIi ZONU TVORI VSTUP ZE SATNY DO TRIDY.

Pti vyzveddavani ditéte ze Skolky se mize stat, Ze dité reaguje plaéem. To je naprosto
pfirozena reakce. Hlavné dité nelitujte, Ze muselo byt pres den samo bez Vas - to mu
rozhodné neprospéje!

Délka adaptace je u kazdého ditéte individualni. U nékoho muze trvat nékolik dni,

u jiného ditéte nékolik tydnu. Stava se, Ze se dité adaptuje naprosto bez problému
a aZ po mésici se mlze objevit u ditéte protest k dochazce do Skolky, nechce se mu
vstavat. BUDTE PROTO TRPELIVi A DUSLEDNI.
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V. ZAVER

Materska Skola je pres veskeré pripadné problémy pti adaptaci obrovskym pfinosem do
Zivota déti. Dité se tu nauci socialnim dovednostem, diky kterym bude schopnéjsi obstat

v kolektivu déti, skupinach, uhajit si své misto, spolupracovat, soupefit i uznavat jinou
autoritu. MATERSKA SKOL TOTIZ PREDSTAVUJE PRVNI KROK K OSAMOSTATNENI VASEHO
DITETE.

S jakymikoliv dotazy, pfipominkami, problémy, ndméty se obracejte na feditelku MS ¢i

na pani ucitelky. Je pfeci V NASEM spole¢ném zajmu, aby byly déti v mateFské kole §tastné
a spokojené.

JEDINE TAK BUDOU V NASi MATERSKE SKOLE DETI ZDRAVE A SCHOPNE SE PRIROZENOU
CESTOU ROZVIJET A VZDELAVAT.

Bc. Dagmar Sura, Fed. MS
Podlesi 234

V Podlesi, dne 27. zafi 2019
Platné a ucinné od 1. zari 2019



