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MLUVTE S DITETEM O TOM, CO SE VE SKOLCE DELA A JAKE TO TAM JE.

MuzZete si k tomu vzit obrazkovou knizku nebo si popovidejte s ditétem, které do Skolky
uZ chadi (mélo by tam ale chodit rado, aby se vase dité nevystrasila barvitym licenim zlych
z&zitka). Vyhnéte se negativnim popistm, jako ,,tam té naudi poslouchat”,

tam se s tebou nikdo dohadovat nebude” apod.

ZVYKEJTE DITE NA ODLOUCENI.

Pfi odchodu napf. do kina laskyplné a s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dfté,
Ze se vratite. Dité potfebuje pocit, Ze se na vas miZe spolehnout. Chybou je, vypliZit se
tajné z domu. Dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

VEDTE DITE K SAMOSTATNOSTI ZVLASTE V HYGIENE, OBLEKANI A JIDLE.

Nebude zaZlvat Spatné pocity spojené s tim, Ze bude jeding, které si neumi obléknout
kalhoty nebo dojit na zachod.

DEJTE DITETI NAJEVO, ZE ROZUMITE JEHO PRIPADNYM OBAVAM
Z NASTUPU DO SKOLKY.

Ujistéte dité, Ze mu véfite a Ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedlivéru ditéte.
Pokud mé dité chodit do 3kolky rado, musf k ni mit kladny vztah. Z toho divodu
NIKDY SKOLKOU DITETI NEVYHROZUJTE (dité nem(iZe mit rado néco, co mu
predkladate jako trest) — vyhnéte se vyhriizkam typu , kdyz budes zlobit, necham té
ve $kolce i odpoledne”.

POKUD BUDE DITE PLAKAT, BUDTE PRIVETIVI, ALE ROZHODNI.

Rozlouceni by se nemélo pfilis protahovat. Ovsem neodchdzejte ani narychlo
nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.

DEJTE DITETI S SEBOU
NECO DUVERNEHO.

(PlySaka, hracku, $atek).

PLNTE SVE SLIBY.
Kkdy? feknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste po obédé piijit.

PLATI, ZE ZBAVIT SE SVE UZKOSTI ZNAMENA ZBAVIT DITE JEHO UZKOSTI

Udeélejte si jasno v tom, jak proZivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou velmi citlivé poznat
projevy strachu u rodicd. Pokud mate strach z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvéd-
Ceni o tom, Ze dité do skolky dat chcete, pak byste méli prehodnotit ndstup ditéte do skolky.
Pf{padné se dohodnéte, e dité do Skolky bude vodit ten, ktery s tim méd mensi problém.

ZA POBYT VE SKOLCE NESLIBUJTE DITETI ODMENY PREDEM.

Dité prozivé stres nejen z toho, Ze je ve skolce bez rodici a zvykd si na nové prostredi.
J Pridd se strach z toho, Ze selze a odménu pak nedostane. Samoziejmé — pokud den

~ ve Skolce probghne v pohodé — chvalte dité a jdéte to oslavit tfeba do cukrdrny nebo
kupte néjakou drobnost. Materiani odmény by se ale nemély stét pravidlem, dité by pak
hracku vyZadovalo kazdy den.

ADAPTACE DITETE

S ditétem ze za¢atku mizZete jit do tfdy, dité miZe jit jen na dvé hodiny apod.

1 O PROMLUVTE SI S UCITELKOU O MOZNOSTECH POSTUPNE
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