
P chléb Procorn 1pš,11 polévka zeleninová s kuskusem 1pš,9 houska 1pš,3

O pomazánka 7,4 Vídeňská hovězí roštěná 1pš máslo 7

N ze sleďů dušená rýže

D zelenina

Ě zelenina okurkový salát

L

Í čaj s citronem ovona P.R. ovocný čaj + voda granko 7

rohlík 1pš,3 polévka drůbkový vývar s kapáním 1pš,3,9 chléb pohankový 1pš,11

Ú Lipánek 7 Boloňská omáčka z Tofu 1pš,7,9,5 rajčatové 7

T špagety a polníček 1pš,3 žervé s bazalkou

E

R ovoce zelenina

Ý

čaj s medem mrkvík P.R. ovocný čaj + voda mléčná káva 7

chléb kváskový 1pš polévka krupicová 1pš,7,3 veka 1pš,3

avokádový 7 Smažený kuřecí řízek 1pš,7,3, sýr Veselá 7

krém bramborová kaše kráva

zelenina ovocný kompot ovoce

nesquik 7 pramenitá voda P.R. ovocný čaj + voda actimel 7

Č dalamánek 1pš,11 polévka hrachová s krutonky 1pš,9 chléb Křupák 1pš,11

T nivová pěna 7 Krůtí bulguroto se sýrem 1pš,9,7, pomazánka 7

V mrkvičková

R

T ovoce sterilovaná okurka zelenina

E

K mléčná káva 7 100% džus P.R. ovocný čaj + voda frapko 7

tvarohový šáteček 1pš,7,9 bageta 1pš,11

P 1pš,7,3 1pš pomazánkové 7

Á ovoce 1pš máslo

T bramborový knedlík 1pš,7,3

E zelenina

K

mléko 7 citronáda P.R. ovocný čaj + voda malcao 7

   Pokrmy obsahují alergeny dle značení u každého pokrmu. Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě v zařízení MŠ

polévka vločková
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eduk. přednáška pro děti MĚSTSKÁ POLICIE ČR

Školní jidelna při Mateřské škole Valašské Meziříčí, Podlesí 

234, okres Vsetín, příspěvková organizace

Datum:    11. 5. - 15. 5. 2026

J Í D E L N Í Č E K

20. týden 2026

                     Holíková Hana     Bynina                Vedoucí ŠJ:        Romana Machalová

      Nápoje k jídlům jsou připraveny ve větším množtví tak, aby byl zajištěn pitný režim,včetně pramenité vody

Kuchařky:        Goldová Jana       Podlesí                    Ředitelka:          Bc. Dagmar Surá   

SEZNAM ALEGENŮ dle směrnice 2000/89 ES od 13.12.2014 SMĚRNICI 1169/2011 EU:       1. Obiloviny obsahující lepek; 2. Korýši; 3. Vejce; 4. Ryby;

5. Podzemnice olejná (arašídy); 6. Sójové boby (sója); 7. Mléko; 8. Skořápkové plody; 9. Celer; 10. Hořčice; 11. Sezamová semena (sezam); 12. Oxid siřičitý a šiřičitany; 13. Vlčí bob 

(lupina) a 14. Měkkýši

Moravský vrabec

dušené zelí

DEN RODINY





 

  

   Pokrmy obsahují alergeny dle značení u každého pokrmu. Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě v zařízení MŠ

      Nápoje k jídlům jsou připraveny ve větším množtví tak, aby byl zajištěn pitný režim,včetně pramenité vody


