Matefska Skola Valasské MeziFi&i
Podlesi - Bynina

Y Skolnf{ jidelna pri Materské Skole Valasské Meziri¢i, Podlesi

=%, 234, okres Vsetin, prispévkova organizace
20. tyden 2026 Datum: 11.5.-15.5. 2026
JIDELNICEK
LLLLLIBIIIIIHUHOIHHIHIHHIHIIIHIHIIHHHIHHHHHMHIHHHHHHHHHIHHIHHHHHHHIIHIHHHHHHHHHIHHHHHHHHHHHHEIEHEIHIHHHHHHHEIHHEHEHHIIIEIHIHHHHHHHEEHHHHITIDSOSWW
P |chléb Procorn 1p3,11|POlévka zeleninova s kuskusem 1ps,9|houska 1553
O |pomazanka 74| Videnska hovézi rosténa 1ps|maslo 7
N |ze sledl dusena ryze
D zelenina
E |zelenina okurkovy salat
L
I |¢aj s citronem ovona P.R. ovocny ¢aj + voda |granko
—
rohlik 1p5,3|POlévka drubkovy vyvar s kapanim 1p8,3,9|chléb pohankov' 1ps 11
U |Lipanek 7|Boloniska oméacka z Tofu 108,7,9,5|rajéatové 7
T Spagety a polni¢ek 1p8,3|Zervé s bazalkou
E
2 lovoce eduk. prednaska pro déti MESTSKA POLICIE CR |zelenina
Y
€aj s medem mrkvik P.R. ovocny €aj + voda |mlécna kava 7
chléb kvaskovy 1ps|POlévka krupicova 1p5,7,3| veka 1p5,3
S lavokadovy 7|Smazeny kufeci Fizek w573 |syr Vesela -
; krém bramborova kase krava
E
D |zelenina ovocny kompot ovoce
A
nesquik 7|pramenita voda P.R. ovocny €aj + voda |actimel
—
C |dalamanek 1ps,11|POlévka hrachova s krutonky 1ps,9|chléb Kfupak 1p%,11
T |nivova pé&na 7|Krati bulguroto se syrem 105,9,7,|pomazanka 7
\V; mrkvi¢kova
R
T lovoce sterilovana okurka zelenina
E
K mlecna kava 7 100% dzus P R ovocny caj + voda frapko
tvarohovy satecek poIevka V|OCk0V8 108,7,9 bageta 13,11
P 105,7,3|Moravsky vrabec 10s|pomazankové 7
A ovoce dusSené zeli 18l maslo
T bramborovy knedlik 108,7.3
E zelenina
K DEN RODINY
mleko 7 Cltronada P R ovocny caj + voda malcao

Napo_]e k Jldlum jsou pripraveny ve vétsim mnoztvi tak, aby byl zajistén pltny rez1m,vcetne pramemte vody

Pokrmy obsahuji alergeny dle zna¢eni u kazdého pokrmu. Pokrmy jsou uréeny k piimé spotiebé v zarizeni MS

SEZNAM ALEGENU dle smérnice 2000/89 ES od 13.12.2014 SMERNICI 1169/2011 EU: 1. Obiloviny obsahujici lepek; 2. Korysi; 3. Vejce; 4. Ryby;
5. Podzemnice olejna (arasidy); 6. S6jové boby (séja); 7. Mléko; 8. Skorapkové plody; 9. Celer; 10. Hoi'Cice; 11. Sezamova semena (sezam); 12. Oxid siFi¢ity a Sifi¢itany; 13. VI¢i bob

(lupina) a 14. Mékkysi

Kucharky: Goldova Jana Podlesi Reditelka: Bc. Dagmar Sura
Holikova Hana Bynina Vedouci §J: Romana Machalova









