Matefska Skola Valasské MeziFi&i
Podlesi - Bynina

Y Skolnf{ jidelna pri Materské Skole Valasské Meziri¢i, Podlesi

=%, 234, okres Vsetin, prispévkova organizace
16. tyden 2026 Datum: 13.4.-17.4. 2026
JIDELNICEK
P |veka 1p3,3|polévka hrstkova 1ps,9|chléb celozrnny  1ps11
O |[rama, vaiené 75|Kufe po myslivecku 10s|kedlubnova 7
N |vejce Stouchany brambor péna
D
E |ovoce zeleninovy salat zelenina
L
I |malinové mléko 7lmrkvik P.R. ovocny €aj + voda malcao
—
chléb kvaskovy  1ps3|polévka krupicova s vejci 10%,7,3| rohlik 1083
U |pomazénka 7|Fazolovy gulas 1ps,9|medové maslo 7
T |syrova chléb leSensky 108
E
R |zelenina ZAPISY DO MS na $k. rok 2026/2027 ovoce
Y
granko 7|citronada P.R. ovocny €aj + voda |frapko
—
dalaméanek 1ps,11|polévka drstkova z hlivy 1ps,9|bagetka 1p§,11
S |celerova 79|Holandsky fizek 1ps,7,3|luina s jarni 7
; péna bramborova kase 7lcibulkou
E
o |zelenina ovocny kompot ovoce
A
mlécna kava 7|pramenita voda P.R. ovocny €aj + voda |nesquik
—
C |chléb Procorn 1p5,11] polévka brokolicovy krém s krutonky 10s,7,3|puding s 1p87
T |pomazanka 74|Zapékané téstoviny se Sunkou a hraskem 1p5,7,3|tvarohem
V |z lososa a ovocem
R sterilovana okurka
T |zelenina piskot 1p33
E
K |bila kava 7|C€aj bylinkovy P.R. ovocny €aj + voda |caj bylinkovy
—
chléb podmas. 1p5,7]POléVKa driibkovy vyvar s bulgurem 10s,9|karlovarsky 1957
P |pomazanka Spanglsky ptacek 108,3| rohlik
A |Gesnekova s|duSena ryze
T |sjablky
E zeleninovy salat
K Divadlo LEONKA ovoce
¢aj Sipkovy ovona P.R. ovocny €aj + voda |horka &okolada 7
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Napoje k jidlim jsou pfipraveny ve vétSim mnoztvi tak, aby byl zajiStén pitny rezim,véetné pramenité vody

Pokrmy obsahuji alergeny dle znaéeni u kazdého pokrmu. Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotiebé v zafizeni MS

Kucharky: Goldova Jana  Podlesi Reditelka: Bc. Dagmar Sura
Holikova Hana Bynina Vedouci SJ: Romana Machalova









