Matefska Skola Valasské MeziFi&i
Podlesi - Bynina

Skolni jidelna pii Materské skole Valasské MeziFici,

Podlesi 234, okres Vsetin, prispévkova organizace

12. tyden 2026 Datum: 16. 3. - 20. 3. 2026

7 7 ¥
JIDELNICEK
P |chléb Procorn  1ps11|polévka brokolicovy krém s krutonky 1p5,9,7|ovocné pyré 1p8
O |cuketovéa péna 7|Pecené kufe na masle a kminé 108,9
N Stouchany brambor 10s| piskot 1p53
D
E |[zelenina sterilovana okurka ovoce
L
i |bilakava 7|mineralka P.R. ovocny €aj |caj Sipkovy
chléb Kfupak 1ps|POlévka hrstkova 1ps,9|veka 1053
U |pomazanka 6.7:3|Kralici ragu 10s|pomazanka 7
T |ztofu dusena ryze vitaminova
E
R |ovoce michany salat zelenina
Y
granko 7|mrkvik P.R. ovocny ¢aj |mlécna kava 7
S |vajetna 10,3 7| Polévka frankfurtska 1ps|Monte 1p8,3,7
T |topinka Losos na bylinkach 10847
R bramborova kase 7lovoce
E |keCup 108
D lzelenina ovocny kompot
A
¢aj s citronem pramenita voda P.R. ovocny €aj |mléko 7
C |[vanotka 1p33|POlévka z vajecné jisky 108,3,7|cornbageta 19511
T |odjezd zMS Masové koule v rajské omadce 1p5,39|kedlubnové 7
\V/ varené téstoviny 1p3,3lmaslo
R
T |ovoce zelenina
E
K |kakao 71100% dZus P.R. ovocny €aj |nesquik 7
houska 1033 Polévka zeleninova s jahly 105,9|dalamanek 1511
P |tufiakovy krém ;4| Skubanky s cukrem, maslem a makem 108,37|syr Kiri 7
A
T
E |zelenina
K ovoce
¢aj s medem ¢aj bylinkovy P.R. ovocny €aj |malinové mléko 7

Napoje k jidlim jsou pfipraveny ve vétSim mnoztvi tak, aby byl zajiStén pitny rezim,véetné pramenité vody

Pokrmy obsahuji alergeny dle znaéeni u kazdého pokrmu. Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotiebé v zafizeni MS

Kucharky: Goldova Jana  Podlesi Reditelka: Bc. Dagmar Sura
Holikova Hana Bynina Vedouci SJ: Romana Machalova










